
 

 

 

 

 Bestrijden van HEERMOES ook wel PAARDESTAART of KATTESTAART genoemd. 
 
De plant doet het heel goed op grond met een mineraal arme bovenlaag. De diepe wortels 
zijn in staat mineralen van diepere lagen naar boven te halen. Tip! Gebruik de heermoes 
die u lostrekt dus om te mulchen (de bodem bedekken). Op die manier voeg je mineralen 
toe aan de bovenste bodemlaag. 
Heermoes groeit op veel plekken, maar ook op tamelijk arme grond. Groeit er heermoes 
in uw tuin, dan kan het dus zo zijn dat er wat aan de bodem schort. Om na verwijdering te 
voorkomen dat de plantjes terugkeren kunt u de grond dan ook verbeteren of de tuin 
bemesten. Ook kunt u de verwijderde heermoes op de bodem laten verteren. Dankzij zijn 
lange wortels kan het plantje in diepere lagen waardevolle mineralen opnemen, waar 
andere planten niet bij kunnen. Die waardevolle mineralen worden dan aan de grond 
afgegeven als de plantendelen afsterven. Overigens stopt heermoes ook zelf met groeien 
als er voldoende mineralen omhoog gehaald zijn naar de bovenlaag. Om het proces te 
versnellen kunt u zelf mineralen aan de bodem toevoegen. Lavameel is daarvoor een 
goede optie, aangezien het meer dan 80 belangrijke mineralen bevat. 

Koffiedik als plantenmest 

Wil je de grond in je tuin verbeteren? Dankzij de licht zure pH-waarde van koffiedik is deze 
uitermate geschikt als natuurlijke plantenmest voor planten. Het gaat dan vooral om 
planten die het goed doen in een zure humusbodem. Denk daarbij aan tomaten, rozen, 
rhododendron en  courgette. Koffiedik is rijk aan stikstof, calium en fosfor, waardoor de 
planten uitbundig bloeien en groeien. 

Koffiedik bevat ook veel mineralen die gebruikt kunnen worden tegen heermoes. Het 
bevat Stikstof, Kalium, Fosfor en Magnesium. 

Koffiedik voor betere tuingrond 

Wist je dat regenwormen dol zijn op koffiedik? Hoe meer regenwormen je in de tuin hebt 
hoe luchtiger deze wordt, aangezien er dan voldoende zuurstof in de grond is. Dat is niet 
alleen goed voor de tuingrond, maar ook voor je composthoop als je die hebt. Overigens is 
koffieprut een must als je een composthoop hebt, aangezien de voedingsstoffen hierin 
voor een makkelijkere compostering zorgen. 
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